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Ministry of Family
and Social Policy

Bu 6i>xeHeub 3 YKpaiHu?

Lle moxxnuea aonomora ana Bac Ta Bawoi ciM'i o0 nowyKy po6otu
[e wykatu gonomory?

Bu MoxeTe ckopucTaTucsa 6€3KOLITOBHOK AONOMOroK MoBiToBoro ypsaay npaui (340 BiaaineHb)
abo BOEBOACHKOTO ynpaBniHHA npaui (16 BigaineHb), o BKIOYaE NiATPUMKY B MOLLYKY poboTy,
rONOBHUM YMHOM LUAAXOM MpaLeBnaluTyBaHHA Ta KOHCYNbTYBaHHA 3 NUTaHb Kap'epu.

3BepHiTbca B Ypap npaui abo Ha 3eneHy niHito

3B'AXiTbCA 3 YpAAOM NpaLi 3a TenedoHoM abo Ha rapsavy NiHito: 1 9 5 2
[y
[®) 4

a6o 3BepHITbCA A0 Halbnwx4yoro ypaay npaLi, e KOHCYNbTaHT KiieHTa (KOHCYNbTaHT 3 Kap'epu Un
areHT 3 NpaleBnallTyBaHHs) NocninKyeTbcs 3 Bamu, o6 BuaHauntu Bawy cutyauito Ta notpebu.
BiH sanuTae Bac, 3o0kpemMa, npo npodeciiHy kBanidikauito, npodecinHnin gocein, Te, Aka poboTa
Bac LliKaBWTb, AKa npodecis, B AKOMY BUMIpi TOLLO.

By MoxxeTe B3ATW Ha 3ycTpiy AOKYMEHTH, WO cTocytoTbes Baluoi npodeciiiHol kBanidikauii Ta
JocBigy po6oTH, AKLLO BOHM €.

Bu oTpMMaETe HacTyNHy AONOMOry

[locepegHNUTBO Mpy MpaleBAaLITYBaHHI

Bu mMoxeTe camocTilHO KopucTyBaTucs LleHTpanbHow 6a3oro BaKaHCi, He BifBigyroun ypsapg
npaui, 3a AonoMoroto Komn'totepa, TenedoHy Yu iHWKUX MOBINbHUX NPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IHTepHeTy (http://oferty.praca.gov.pl). JocTyn fo LleHTpanbHoi basu Mponosuyii MNpo PoboTy

TS

Bu Tako)X mMoxkeTe ckopucTaTucA AOMOMOror MpauiBHUKa ypsaay npaui, SKWin SOrNoMoXKe Bam
3HalMTM BakaHcii B LleHTpanbHiin 6a3i BakaHcid (abo iHWKMx 6Gasax BakaHCiil) Ta HajacTb
iHbopMalito npo BiANOBIAHI BakaHcii (KOHTaKTHI fAaHi poboTofaBua Ta iHWa Bax/uBa
iHbopMaLif).
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MpauiBHWK ypsigy npali TakoX HagacTb Bam iHhopmMaLlito Npo MOXXIMBICTb OTPUMaHHS ONOMOrv
Bif, iHLLIWX AepXKaBHMX ycTaHOB/GOHAIB TOLLO.

KoHCyAbTYBaHHS 3 MMTaHb K'aJE‘M

Bu TakoXX MOXKeTe cKopucTaTuca nocnyraMmun npodecinHol KoHCyNbTalil, AKi HagatoTb ypaau npaLli
Ta LeHTpu iHbopMmalil i nnaHyBaHHs npodecinHol Kap'epy, SKi AiloTb NpU BOEBOACLKUX Ypsiaax
npaui. Lo oTpumatu Uto gonomory, 3atenedoHyiTe abo 3BEpHITLCA A0 ypAAYy npaLli.

Bu oTpumaeTe NiATPUMKY Y:
BubGopi BianNoBigHol npodecii
3MiHi KBanidikauii
npaLeBnaluTyBaHHi
nepeBipLi BallnxX KOMMNETEHLH, iHTepeciB Ta NpodecinHMX TanaHTIiB
nnaHyBaHHi PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTpauis B ypaai npaui Ak 6e3pobiTHoro

Micna peectpauil B cny»6i 3aiHATOCTI A0 Bac MoXHa 6yfe 3acTocyBaTW NOBHUIA KaTanor Gopm
OOMOMOTHU, L0 MICTUTbCS Y YUHHUX HOPMaTUBHMX akTax. Llei KaTanor BKAtoyae, 30KpemMa:

HaBYaHHA MonbCcbKoOl MOBH,
npodeciiHe HaBYaHHS,

. ¢piHaHcyBaHHs BUTpaT HocTpudikalii gunaomMa abo BUTpaAT Ha MpPOBefeHHA npoleaypu
nigTBEpPLXeHHS 3aBepLUEHHA HaBYaHHA Ha MeBHOMY PiBHI,

. nodiHaHcyBaHHA BiAKPUTTA rocnofapcbkoi AisNnbHOCTI.

= BifLUKoAyBaHHA Baworo npaueBnawTtyBaHHa (NpodinakTuyHi po6oTh, rpoMaachbKi po6oTu
TOL0),

. Bi[LUKOAYBAHHA BUTPAT Ha NMpoi3f Ta NpoXUBaHHA 40 Micusa po6oTu Ta Hasag,

. Bi[LLIKOAYBaHHA BUTPAT Ha JOrMs[ 3a AUTUHOH A0 7 POKiB abo yTprMaHLEM TOLLO.

KopwucHi Beb-caiitu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHbopmaLlia npo gonomory MNMonbebkoi Aep>xaBi GKeHLAM 3 YKpaiHW (B TOMY YMCHIi YKPaIHCBKOK MOBOHO)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
iHpopMaLlia Lo Ao AoNOMOrM B OTpUMaHHI Homepa PESEL, topuanyHoi gonomory, 310poB’s, iHhoniHii ToLLo.

https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy
[OCTYMNHa YKpaiHCbKOK MOBOHO iHhopMaLlis Mpo AoMnoMory ypsifiiB npalli, KOHTaKTHi AaHi ypsaais npadi

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
iHdbopMaLlia Npo AonoMory ypaaie npali yKkpalHCbKO MOBOLO

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakaHcil (YacTuHa iHpopmaLii ykpaiHc bKoK MOBOHO)

https://eures.praca.gov.pl
6asa BakaHcii B €Bponi (AoCTynHMI Nepekniag YKpaiHCbKO MOBOIO)
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Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Jestes uchodzcg z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinia: 1 9 5 2 4
£a
(@)

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczgce Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadczenia
zawodowego, jesli je posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwo pracy

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomoca komputera, telefonu Ilub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu
(http://oferty.praca.gov.pl). Dostep do Centralnej Bazy Ofert Pracy

A8

Mozesz rowniez skorzysta¢ z pomocy pracownika urzedu pracy, kitory pomoze Ci przeszukac
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
do Ciebie ofertach (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacije).
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Informacja o mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Cirowniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzystac z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajace w wojewdédzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

wyborze odpowiedniego zawodu

zmianie kwalifikacii

podjeciu pracy

zbadaniu swoich kompetenciji, zainteresowan i uzdolnien zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowe;j.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego kata-
logu form pomocy okreslonej w obowigzujgcych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia z jezyka polskiego,

szkolenia zawodowe,

finansowanie kosztéw nostryfikacji dyplomu lub kosztow postepowania w sprawie
potwierdzenia ukonczenia studiéw na okreslonym poziomie,

. dofinansowanie podijecia dziatalnosci gospodarczej,

. refundacje Twojego zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
. zwrot kosztdw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

. refundacje kosztow opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https://www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrainskim)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
informacje o pomocy w zakresie uzyskania numeru PESEL, pomocy prawnej, zdrowia, infolinii itd.

https://psz.praca.gov.pl/pomocdlaukrainy
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedow pracy, dane kontaktowe urzedow pracy

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
informacje o pomocy urzedéw pracy w jezyku ukrainskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne tltumaczenie na jezyk ukrainski)
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