
WYKAZ  PORAD GRUPOWYCH, KTÓRE ZOSTANĄ ZORGANIZOWANE W III KWARTALE 2025 R. 

 

 
TERMIN 

 

 
NAZWA PORADY 

 
                                 CEL 

 

 
MIEJSCE PORADY 

 
GODZINA 
PORADY 

LIPIEC 

 

17.07.2025 

Proces rekrutacyjny- co 

może mnie spotkać podczas 

poszukiwania pracy? 

Zdobycie wiedzy o różnych metodach  

i technikach rekrutacji. 

Odpowiednie  zaprezentowanie się podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Kościerzyna 9.00-12.00 

Na bieżąco 

(po zebraniu 

grupy) 

Zasady odbywania stażu 

 

 

Zapoznanie z prawami i obowiązkami stażysty Kościerzyna 9.00-11.00 

 

SIERPIEŃ 

 
12.08.2025 

 

 

Mój debiut w świecie pracy 

 

Informacja o metodach poszukiwania pracy. Budowanie 

pozytywnego obrazu własnej osoby ( słabe i mocne strony). 

Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. Symulacja 

rozmowy kwalifikacyjnej 

Kościerzyna 9.00-12.00 

28.08.2025 Wyrównywanie szans na 

rynku pracy 

Omówienie form pomocy dostępnych w PUP, aktywizacja 

osób długotrwale bezrobotnych, zwiększenie motywacji do 

działania. 

Kościerzyna 9.00-12.00 

Na bieżąco 

(po zebraniu 

grupy) 

Zasady odbywania stażu 

 

 

Zapoznanie z prawami i obowiązkami stażysty Kościerzyna 9.00-11.00 

 



 

WRZESIEŃ 

Na bieżąco 

(po zebraniu 

grupy) 

Zasady odbywania stażu 

 

 

 

Zapoznanie z prawami i obowiązkami stażysty. Kościerzyna 9.00-11.00 

09.09.2025 Własna firma krok po kroku  

 

Omówienie charakterystyki prowadzenia własnej działalności 

gospodarczej. Cechy przedsiębiorcy- czy ja nadaję się na 

przedsiębiorcę? Słabe i mocne strony podejmowania działalności 

gospodarczej. 

 

Kościerzyna 9.00-12.00 

                                                                                                                                                                                                    
Osoby zainteresowane udziałem w poszczególnych poradach proszone są o zgłaszanie się najpóźniej 7 dni 

przed planowanym terminem porad/zajęć do doradców zawodowych osobiście 

w pokoju nr 6 (parter) w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w Kościerzynie, ul. Tkaczyka 1. 

 

 


