WYKAZ PORAD GRUPOWYCH, KTORE ZOSTANA ZORGANIZOWANE W Il KWARTALE 2025 R.

TERMIN NAZWA PORADY CEL MIEJSCE PORADY GODZINA
PORADY
KWIECIEN
Diagnoza predyspozycji zawodowych. Analiza mocnych Koscierzyna 9.00-12.00
22.04.2025 Odkryj sw@j talent 1 stabych stron. Poznanie siebie.
Na biezaco Zasady odbywania stazu Zapoznanie z prawami i obowigzkami stazysty Koscierzyna 9.00-11.00
(po zebraniu
grupy)
MAJ
Proces rekrutacyjny-co moze | Zdobycie wiedzy 0 réznych metodach | Koscierzyna 9.00-12.00
07.05.2025 mnie spotkaé podczas i technikach rekrutacji.
poszukiwania pracy? Odpowiednie  zaprezentowanie si¢ podczas rozmowy
kwalifikacyjnej.
22.05.2025 Wyréwnywanie szans na | Oméwienie form pomocy dostgpnych w PUP, aktywizacja | Koscierzyna 9.00-12.00
rynku pracy osob dlugotrwale bezrobotnych, zwigkszenie motywacji do
dzialania.
Na biezaco Zasady odbywania stazu Zapoznanie z prawami 1 obowigzkami stazysty Koscierzyna 9.00-11.00

(po zebraniu
grupy)




CZERWIEC

17.06.2025 ,» Witasna firma krok po Omoéwienie kolejnych etapow zaktadania dziatalno$ci | KoScierzyna 9.00-12.00
kroku” gospodarcze, cechy przedsigbiorcy. Omoéwienie zasad
przyznawania dotacji z PUP.
Na biezaco Zasady odbywania stazu Zapoznanie z prawami 1 obowigzkami stazysty. Koscierzyna 9.00-11.00
(po zebraniu
grupy)
24.06.2025 Moj debiut w §wiecie pracy | Informacja o metodach poszukiwania pracy. Budowanie | Koscierzyna 9.00-12.00

pozytywnego obrazu wlasnej osoby ( stabe i mocne strony).
Przygotowanie dokumentow aplikacyjnych. Symulacja
rozmowy kwalifikacyjnej.

Osoby zainteresowane udziatem w poszczegdlnych poradach proszone sg o zgtaszanie sie najpdzniej 7 dni

przed planowanym terminem porad/zaje¢ do doradcéw zawodowych osobiscie

w pokoju nr 6 (parter) w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy w Koscierzynie, ul. Tkaczyka 1.




