
WYKAZ ZAJĘĆ AKTYWIZACYJNYCH I PORAD GRUPOWYCH, KTÓRE ZOSTANĄ ZORGANIZOWANE W II KWARTALE 2020 R. 

 

 
TERMIN 

 

 
NAZWA PORADY 

 
                                 CEL 

 

 
MIEJSCE 
PORADY 

 
GODZINA 
PORADY 

 

KWIECIEŃ 

16.04.2020 

 

Proces rekrutacyjny-co może 

mnie spotkać podczas 

poszukiwania pracy? 

Zdobycie wiedzy o różnych metodach  

i technikach rekrutacji. 

Odpowiednie  zaprezentowanie się podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Nowa Karczma 

 

9.00-12.00 

 

24.04.2020 Aktywny na rynku pracy Zdobycie wiedzy na temat podstawowych zagadnień  

dotyczących rynku pracy. Przedstawienie technik i metod 

poszukiwania pracy. Efektywne wykorzystanie doświadczeń 

zawodowych. 

 

Stara Kiszewa 9.00-12.00 

 

28.04.2020 

 

 

Mój debiut w świecie pracy Budowanie pozytywnej samooceny, odkrywanie słabych i 

mocnych stron. Sztuka prezentacji siebie w kontakcie  z 

pracodawcą 

 

 

Kościerzyna 9.00-12.00 

Na bieżąco 

(po zebraniu 

grupy) 

Zasady odbywania stażu 

 

 

Zapoznanie z prawami i obowiązkami stażysty Kościerzyna 9.00-11.00 

 

 



MAJ 

 
07.05.2020 

 

 

Proces rekrutacyjny-co może 

mnie spotkać podczas 

poszukiwania pracy? 

Zdobycie wiedzy o różnych metodach  

i technikach rekrutacji. 

Odpowiednie  zaprezentowanie się podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

Karsin 9.00-12.00 

14.05.2020 Aktywny na rynku pracy Zdobycie wiedzy na temat podstawowych zagadnień  

dotyczących rynku pracy. Przedstawienie technik i metod 

poszukiwania pracy. Efektywne wykorzystanie doświadczeń 

zawodowych. 

 

Dziemiany 9:00 – 12:00 

21.05.2020 Własna firma krok po kroku 

 

 

Zapoznanie uczestników z zasadami zakładania działalności 

gospodarczej. Wskazanie możliwości źródeł finansowania 

własnej firmy. Plusy i minusy samozatrudnienia. 

Kościerzyna 9.00-12.00 

Na bieżąco 

(po zebraniu 

grupy) 

Zasady odbywania stażu 

 

 

Zapoznanie z prawami i obowiązkami stażysty Kościerzyna 9.00-11.00 

 

CZERWIEC 

03.06.2020 Proces rekrutacyjny-co może 

mnie spotkać podczas 

poszukiwania pracy 

Zdobycie wiedzy o różnych metodach  

i technikach rekrutacji. 

Odpowiednie  zaprezentowanie się podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej. 

 

Liniewo 9:00 – 12.00 

17.06.2020 Wyrównywanie szans na rynku 

pracy 

Zapoznanie z formami pomocy dostępnymi w PUP. Zasady 

pisania dokumentów aplikacyjnych oraz przygotowanie do 

rozmowy kwalifikacyjnej 

 

 

Nowa Karczma 9.00-12.00 



Na bieżąco 

(po zebraniu 

grupy) 

Zasady odbywania stażu 

 

 

 

Zapoznanie z prawami i obowiązkami stażysty. Kościerzyna 9.00-11.00 

24.06.2020 Mój debiut w świecie pracy 

 

Informacja o metodach poszukiwania pracy. Budowanie 

pozytywnego obrazu własnej osoby ( słabe i mocne strony). 

Przygotowanie dokumentów aplikacyjnych. Symulacja 

rozmowy kwalifikacyjnej. 

 

Kościerzyna 9.00-12.00 

                                                                                                                                                                                                    
Osoby zainteresowane udziałem w poszczególnych poradach proszone są o zgłaszanie się najpóźniej 7 dni 

przed planowanym terminem porad/zajęć do doradców zawodowych osobiście 

w pokoju nr 6 (parter) w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w Kościerzynie, ul. Tkaczyka 1. 

 

 


